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[ QUAND IL VEST PAS POSSIBLE DE SUPPRIMER LE DANGER - |
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le sauveteur doit
en priorité assurer
sa sécurité et
celle des témoins
en attendant
I'arrivée des
secours.
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LES CONDUITES A TENIR

Contacter le numéro d'urgence appr

t Transmetire les informations minimales -

#La nature du probléme : maladie, accident, ...
“Le numéro de téléphone ou de la bore & partir duquel

Iappel est passé,
“La localisation la plus précise possible de Pévénement.
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1Répondre aux questions posées par les
services de secours ;

1 Appliquer les consignes données ;
‘tRaccrocher sur les instructions de I'opérateur.
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La victime
+ Peut parler ou crier ;

# Tousse vigoureusement ;

# Respire, parfois avec un
bruit surzjouts.

- La respiration est EFFICACE

= OBSTRUCTION PARTIHLE
- ON ENCOURAGE A TOUSSER
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La victime

+ Ne peut plus parler, crier, tousser
ou émettre aucunson ;

+ Garde la bouche ouverte ;

+ Sagite, devient rapidement bleue

puis perd connaissance.

> La respiration est IMPOSSIBLE

= OBSTRUCTION TOTALE
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EN BREF...

r |1a5 claques dansle dos

F 145 compressions

bdominales ou thoraciques|
(selon victime)

|

). Désobstruction efficace  1epos, 15

V" Perte de connaissance - 15, éanimation.
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LES HEMORAGIES EXTERNES

LES CONDUITES ATENIR

En présence d’un témoin

L

* Constater 'hémorragie,

fendroit

Allonger la victime,
Alerter les secours par le
téme
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Saignements de nez

LES CONDUITES ATENIR

Se pencher en -

avant

L

se moucher
vigoureusement

!
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LES PLAIES

Les plaies graves

LES CONDUITES ATENIR

ne jamais retirer un corps étranger 14

Plaie au thorax. Plaie & Fabdomen

NE PAS TOUGHER !
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LES PLAIES

Les plaies graves

LES CONDUITES ATENIR

Allongée, yeux fermés en
demandant de ne pas
bouger la téte en présence
d'une plaie a l'eil





image18.png
© Se laver les mains a l'eau
etausavon ;

+ Nettoyer la plaie en
\cant abondamment a
I'eau courante,

+ Désinfecter & l'aide d'un
antiseptique,
éventuellement ;

+ Protéger parun
pansement adhésif
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‘ LES CONDUITES ATENIR ‘
* Identifier la gravité

Refidi la surface brillée par ruissellement au plustard dans.
les 30 minutes;

* Paraliglement, retirer les vétements s'ils n’adhérent pas
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EN BREF...

SIMPLE

couvrir
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LES TRAUMATISMES

Sila victime est consciente et présente ‘
immédiatement des signes

LES CONDUITES ATENIR

« Surtout ne bougez
I pas!.
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Sila victime est consciente et présente
immédiatement des signes

LES CONDUITES ATENIR
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>

B Queligeavervous?

@ Depuis combien de temps dure ce malaise?

] "vex vous déja présenté ce type de malaise 7
Estce la premidre fois ?

‘Suivez-vous un traitement médicamenteux ?

Avez-vous subi récemment une maladie, une
hospitalisation ou un traumatisme 2

?
?
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¢ Asademande, je lui donne

* Son traitement éventuel,

* Du sucre, en morceaux.

¢ Yapplique leurs consignes.

ETENFIN,
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Ty
o Fincion
et ) " Toumatame
P - ome
 Wiictes (vimorag, malase
Rises
Obsiuchion des
St
Tespiatoe ot
ans cardaaue

Obiectif : libération des voies aériennes et
permettre I'écoulement des liquides vers

Textérieur en attendant les secours
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LIBERATION DES VOIES AERIENNES

) o X

PREPARATION

RETOURNEMENT

: 4
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Limiter au maximum les mowements. de la colonne vertébrale.

Aucune pression sur Ia potrine

Position stable, I3 plus latérale possible

Permettre T'écoulement vers 'ext
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FACE A UN ARRET CARDIAQUE

LES CONDUITES A TENIR

30 compressions en 15 secondes 2insufflations.

Mise en place du DAE

o &
o) & -
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LE SIGNAL NATIONAL D’ALERTE

L'alerte est composé de 2 codes
distinets :

A Le Signal National d’Alerte :
variation du signal sur 3 cycles
successifs d’une durée d'1
minute et 41 secondes;

A Le signal de fin d’alerte : signal
continu de 30 secondes. .




image2.png
LES CONDUITES A TENIR 1

En cas de systéme national d'alerte, il faut:

-se mettre & labri y
- En fermant les porte et fenétres ;

5 - e calfeutant e portes, e fenéirs et fes
-se confiner e
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H LES CONDUITES A TENIR

Et surtout,

'ALLEZ PAS RECHERCHER
LES ENFANTS A L'ECOLE

NENCOMBREZ PAS LES LIGNES|
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ANALYSER
1. Quel est le danger ?
2. Qui est exposé au danger 7

3. Le danger estil contrdlable sans risque pour le sauveteur 2 Avec quol et
avec qui assurer a protection des personnes exposées ?

AVANT DE... METTRE EN CEUVRE A PROTECTION.
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LA PROTECTION

EN BREF...
1 Analy ysn @

“I PW@@M@UUV uandcela
'A est possible

> Suppression compléte et de maniére permanente du
danger pour la victime et pour le sauveteur





